2/28/23, 5:44 AM

20 LA VANGUARDIA

about:blank

OPINION

LUNES, 7 NOVIEMBRE 2022

LAVANGUARDIA

DIRECTOR
Jordi Juan

PRESIDENTE-EDITOR
JAVIER GODO,
CONDE DE GODO

Lola Garcia
Miquel Molina
Enric Sierra

DIRECTORES ADJUNTOS

ADJUNTOS AL DIRECTOR
Enric Juliana Isabel Garcia Pagan
Alex Rodriguez Llatzer Moix
Manel Pérez Lluis Uria

Joel Albarran

Delia Rodriguez

Lucia Gonzilez

SUBDIRECTORES

Elecciones cruciales en EEUU.

stados Unidos celebra mafiana las elecciones de

medio mandato -midterm-, en las que se renue-

van los 435 escaiios de la Cdmara de Representan-

tesy 35 senadores, untercio delaCdmaraAlta, yen

las que también serdn elegidos los gobernadores
de 36 estados. Segiin las encuestas, el Partido Demdcrata po-
dria perder la estrecha mayoria de que dispone en las dos ca-
maras, lo que supondria un severo revés para el presidente Bi-
den. De hecho, y en gran medida, estas elecciones son un gran
referéndum sobre la gestion de Biden, pero también sobre el
futuro papel politico de su antecesor, Donald Trump.

De los resultados dependeran en gran manera los dos tlti-
mosafios dela Administracion Biden y las iniciativas de lailti-
ma etapa de su mandato, al tiempo que
sentaran las bases para las presidenciales

En elcamporepublicano, Trump hasido el gran protagonis-
tade la campana. El1a haliderado bendiciendo a sus candida-
tosfielesy condenandoaotros, vy gracias alaenorme influencia
que conservasobre las bases pudo determinar el éxito o fraca-
sode los aspirantes republicanos en sus respectivas primarias.

Trump podria anunciar el dia 14 su candidatura a las presi-
denciales del 2024. Esperara para hacerlo a saber los resulta-
dos de los candidatos republicanos, en especial los que él ha
respaldado v que siguen defendiendo que hubo fraude electo-
ral en el 2020. Si los republicanos recuperan la Camara Baja,
Trump dird que ha sido una victoria suya. Si también conquis-
tan el Senado, se atribuira todo el méritoy tendra argumentos
para anunciar sunuevacarreraalaCasa Blanca, lo que dificul-

taria su procesamiento por los diversos
delitos de los que le acusan la justicia y el

del 2024 ysise presentaalareeleccion. Si - [,08 demdceratas pueden Congreso. Por eso en estas midterm se mi-

los demdcratas pierden lamayoria, el pre-
sidente Biden tendraserios problemas pa-

perder la mayoria en

delafuerza del trumpismo, pues, silos ne-
gacionistas de Trump se imponen, ello su-

raquesuagendalegislativasalgaadelante.  ynos comicios decisivos Pondra una seria amenaza para la demo-

Antela prevision de un resultado adver-
s0, lideres democratas no han ocultado su
malestar por entender que el partido co-
metié un error al centrar sucampaiaenel
derecho al aborto, tras el fallo del Tribunal Supremo anulin-
dolo ~lo que en un primer momento les hizo subir en los son-
deos-, enlugar de priorizar la crisis, los precios y lainflacion.

En larecta final de la campafia, los demdcratas han intenta-
do reajustar su mensaje en la economia, pero llegan tarde.
Tampocoles haayudado un Biden de perfil discreto, populari-
dad tocada y un escaso liderazgo, hasta el punto de tener que
recurrir a Barack Obama en varios mitines. Sin duda, Biden se
ha visto atrapado por la situacion econémica, pero no ha sabi-
doponerlaenel frontispicio delacampafademdcrataen lugar
delaborto o el control de armas, como si han hecholosrepubli-
canos. Todo ello ha hecho que los demdcratas pricticamente
yaden por perdido el control de la Camara de Representantes
v duden sobre si podran retener el del Senado.

para Bideny Trump

cracia en un pafs yamuy polarizado.

Otro aspecto no menor de estos comi-
cios es que, en el sistema electoral esta-
dounidense, es el gobernador del estado
quien organiza el proceso electoral y certifica los resultados.
Ello podria tener un impacto en las presidenciales del 2024 si
Trump cuenta con gobernadores afines a él y dispuestos a
anular resultados electorales o a hacer aprobar leyes estatales
para poder hacerlo.

Los republicanos tienen la historia de su parte. En los tlti-
mos 150 afios, el partido que ocupa la Casa Blanca ha perdido
escaiosen el Congreso entodas laselecciones midterm menos
encuatro. Laeconomiayelaborto han centrado esta campatia,
pero, masalli de cémo quede el Congreso, siendo ello muy im-
portante, estas elecciones son cruciales para Biden y para
Trump. Sus nombres no estardn en ninguna papeleta, pero la
principal batalla la libran ellos, y en ella se dirime también la
fortaleza actual de lademocracia estadounidense.e

Eje logistico Barcelona-Tarragona

anto el Gobierno central como la Generalitat de-

ben tener muy presente en su programacion de

inversiones en infraestructuras las conclusiones

del estudio que acaba de realizar Ferrmed. Esta

asociacion, con sede en Bruselas, recomiendaa la

UE concentrar lasinversiones del European Green Deal enlos

principales hubs logisticos del continente, uno de los cuales -

el tercero en importancia por densidad de trafico- es el eje lo-

gistico Barcelona-Tarragona, después de la cuenca del Ruhr
(Alemania) y de laregion en torno a Milan.
Es urgente, por tanto, intensificar los

La densidad de trifico del eje logistico Barcelona-Tarrago-
na hasido medida por el transporte que circula por ese trayec-
toyvamasallide los 300kilémetros, sin contabilizar por tanto
los trayectos de proximidad. Para este tipo de largos recorri-
dos el ferrocarril es mucho més util, barato y sostenible.

Actualmente la gran mayoria del transporte en el eje logisti-
co Barcelona-Tarragona, por no decir la practica totalidad, se
realiza por carretera. Eso es muy ineficiente, genera mucha
contaminaciony congestionalared de carreteras y autopistas.

En cambio, el ferrocarril tiene una gran
capacidad de transporte que esta actual-

contactos conlas autoridades de Bruselas g el tercero de Europa mente inutilizada por la falta de las ade-

para definir, proyectar y presupuestar las
inversiones para mejorar la eficiencia, la
capacidad ylasostenibilidad de ese eje lo-
gistico, que conecta con Zaragozay conel
resto del corredor mediterraneo.

El estudio de Ferrmed, en el que han
participado cerca de 25 expertos de toda
Europa, propone unaserie de soluciones para integrar el trafi-
co carretera-ferrocarril y conseguir que los remolques de los
camiones para distancias largas (mas de 300 kilémetros) pue-
dan transportarse por tren de una forma flexible, rapida y efi-
ciente paraahorrar costes yreduciremisiones contaminantes.

Lapotenciacion del ferrocarril en el eje logistico Barcelona-
Tarragona, en el marco del corredor mediterraneo, encaja en
el objetivo de la UE de lograr que en el 2030 el 30% del trans-
porte de largo recorrido se haga por ferrocarril.
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y necesita una apuesta
por el ferrocarril para
ser eficiente y sostenible francesa es fundamental, ya que el cre-

cuadasinversionesen las infraestructuras
y en los sistemas de intermodalidad. En
este sentido, la puesta a punto del eje fe-
rroviario Tarragona-Barcelona-frontera

ciente trafico de camiones de gran tonela-
je colapsa las autopistas y provoca un
aumento del riesgo de accidentes.

Comosefalael citado estudio de Ferrmed, nose tratade que
ferrocarril y carretera compitan entre si, sino de que el ferro-
carril se pongaal servicio del transporte por carretera paralos
viajes de larga distancia, con formulas flexibles que permitan
un trasvase facil de lacarga de un camién aun tren y viceversa.
Son las administraciones publicas, tanto las europeas como la
centralylaautonémica, quienes deben ponersea trabajar aho-
raenestalinea.e

Valium, Orfidal
y Trankimazin

Jordi Basté

a semana pasada supi-

mos que Espana es el

primer pais del mundo

en el consumo de ansio-

liticos. La OCU, para-
lelamente, denunciaba que las ben-
zodiazepinas son los medicamentos
alosque masserecurre paratratar la
ansiedad o incluso el insomnio. Li-
deres en el uso de medicamentos
como Valium, Orfidal o Trankima-
zin, pastillas que generan depen-
dencia. Lo mds preocupante es que
el uso de tranquilizantes o sedantes
entre losjovenesde14 al8afosse ha
disparado en Espana (casi un 14 por
ciento de los chavales consume es-
tos psicofirmacos, y la mayoria, sin
receta médica) segun ha denuncia-
dolaOCU.

Vivimos en una época donde la
imagen es tan importante que deja-
remos de comprar espejos para evi-
tar ver reflejados nuestros defectos.
Y eso, que para un adulto ya resulta
complicado, para una chica o un
chico se convierte en insoportable.

Tenemos un reto por

delante de obligado

cumplimiento y es el
de la salud mental

Cuerpos perfectos, retocados, ma-
nipulados en las redes que influyen
en la manera de actuar en sus vidas.
Obsesidn por el exterior con efectos
nocivos en el interior, y para resol-
verlos usan los ansioliticos para evi-
tar afrontar el problema.

Ya sabiamos que los jovenes esta-
ban solos, pero los que estaban solos
ahorasesienten mas...seaporeldes-
mesurado uso de la tecnologia con-
vertida en su mejor amigo/a, por los
estigmas que algunos adolescentes
sienten como propios o por la pan-
demia y sus innumerables conse-
cuencias (aislamiento, encierro...).
Hay un individualismo en la socie-
dad actual que hace pensaraloscha-
vales que, de la misma manera que
los videos en TikTok duran treinta
segundos, resolverdn sumalestar en
el mismo tiempo o incluso con una
de las frases del aio: “Vete a un psi-
célogo”. Y no hay suficientes en la
sanidad publica para resolver unos
problemas que deberian solventar-
se, en la mayoria de los casos, con la
ayuda fortalecedora del entorno fa-
miliary, por supuestoy aunque sue-
neaquimera, con medidas guberna-
mentales que frenen el impacto eco-
ndmico, social y laboral que padece,
mas que nadie, lagente joven.

Tenemos un reto por delante de
obligado cumplimiento y es el de la
salud mental. Lo que desconocia-
mos los que ya somos adultos debe-
mos evitarlo a los mas jovenes. Y en
eso si que es obligado salir juntos.
Paradormir mejor... y sin pastillas.e
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